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1. Einleitung

« AS LEBEN STELLT VIELE HERAUSFORDERUNGEN. UNS SOLLTEN DIEJENIGEN

NICHT VERANGSTIGEN, DIE WIR ANGEHEN UND KONTROLLIEREN KONNEN.»?

- Angelina Jolie

Abbildung 1: Angelina Jolie

Angelina Jolies Mutter sowie Grossmutter verstarben an Brustkrebs. Dieses Schicksal wollte
die Schauspielerin aber nicht hinnehmen. Sie entfernte sich die Briste, um das Erkrankungs-

risiko von 87 auf 5 Prozent sinken zu lassen.?

Von Brustkrebs betroffen zu sein, ist ein Schicksalsschlag. Die eigenen Gedanken missen
gebundelt werden, das Vertrauen zum Arzt muss vorhanden sein. Brustkrebs ist eine Tatsa-
che. Etwas daran andern oder ihn sogar verschwinden lassen, kann die Betroffene nicht. Wich-
tig ist das zu akzeptieren. Aus diesem Grund missen die Frauen keine Furcht haben, sondern

den Willen zu kdmpfen.

In der Schweiz wird jéahrlich bei rund 5700 Frauen Brustkrebs diagnostiziert. Das sind pro Tag

15 Betroffene. Eine Zahl, welche schwer vorstellbar ist. Jedoch ist das die traurige Wahrheit.*

Doch woher kommt diese Krankheit? Was kdnnen Betroffene dagegen unternehmen?
Ob jemand an Krebs erkrankt oder nicht, ist letztlich Schicksal. Wir sind umgeben von erkrank-
ten Frauen und doch wissen wir nicht, wie wir ihnen helfen kénnen, was sie dagegen tun kén-

nen und wie die Heilungschancen stehen.

1 Angelina Jolie hat sich Briiste amputieren lassen, http://www.spiegel.de/panorama/leute/angst-vor-
krebs-angelina-jolie-hat-sich-brueste-amputieren-lassen-a-899630.html, 19.02.2017

2 Angelina Jolie, https://www.google.ch/search?g=angelina+jo-
lie&biw=1292&hih=695&source=Inms&tbm=isch&sa=X&sqi=2&ved=0ahUKEwiE4cH-xY SAhVGO-
JOKHfNrD-1Q AUIBIigB#imgrc=GGYCH-6t4p8XSM, 16.02.2017

3 Angelina Jolies zweiter Versuch, dem Krebs zu entkommen, http://www.zeit.de/wissen/gesund-
heit/2015-03/angelina-jolie-krebs-eierstoecke-entfernung, 16.02.2017

4 Familidres Risiko fur Brust- und Eierstockkrebs, https://shop.krebsliga.ch/fi-
les/kls/webshop/PDFs/deutsch/faktenblatt-familiaeres-risiko-fuer-brust-und-eierstockkrebs-
011452201111.pdf, 30.12.2016
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Als junge Frauen wollen wir dies andern. Wir wollen unseren eigenen Beitrag zu solch einer
Diagnose leisten kdnnen. Uns interessiert, wie und warum der Brustkrebs ausbricht, wie es
der Patientin korperlich sowie seelisch dabei ergeht und wie die Betreuung aussieht.

Zudem mdochten wir wissen, wie die wichtigsten Behandlungsmaoglichkeiten angewendet wer-
den. Wann wird welche Behandlung vollzogen, wie lauft diese ab und wie sieht es mit den
Nachkontrollen oder sogar mit den Todesfallen aus? Beteiligt sich die Krankenkasse und wie
sieht die ganze Situation eigentlich mit dem Arbeitgeber aus?

Wir versuchen uns in das Leben der Betroffenen zu versetzen. Begleiten sie durch den ganzen
Prozess.

Das ist unser Beitrag.

In dieser Arbeit werden wir diesen Fragen auf den Zahn fuhlen.

Die wirtschaftlichen Schwerpunkte dieser Arbeit konzentrieren sich auf die Kosteniibernahme
der Krankenkasse und den Vergleich von drei Zusatzversicherungen. Ebenfalls befassten wir
uns mit den Themen Regelung der Arbeitsleistung sowie des Lohnes.

Als Informationsquellen dienten Blicher der Kornhausbibliothek Bern, Broschiiren der Krebs-
liga Schweiz sowie das Internet und eine E-Mail Anfrage bei der Helsana Versicherung. Wir
fihrten ein Interview mit einer Facharztin und einer ehemaligen krebserkrankten Frau. Weiter
besichtigten wir eine Brustkrebsabteilung des Spitals Lindenhofgruppe Engeried in Bern. Zu-

dem verwenden wir Diagramme sowie eine Nutzwertanalyse.



2. Die weibliche Brust

Die weibliche Brust besteht haupt-

sachlich aus Fettgewebe, in dem GroRer Brustmuskel

sich die Milchdrisen sowie ein Sys- Brustkorb

tem von Milchgangen befinden. Rippen

Diese enden in der Brustwarze. Die Blutgefalle
aussere Form der Brust ist durch /

stitzendes, straffes Bindegewebe . Brustdriisen

zusammengesetzt. Die Menge des
Fettgewebes ist fur die Grosse der
Brust verantwortlich. Wahrend der
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Abbildung 2: Aufbau und Funktion der weiblichen Brust

Stillzeit wird in den 15 — 24 Driisen

%

Milch produziert. Die Milch gelangt S
durch die Milchgdnge zur Brust-
warze. Die Ausschittung der Ge-
schlechtshormone tragt zur Ent-
wicklung der weiblichen Brust bei.
Der Aufbau der Brust ist mit dem Ende der Pubertat abgeschlossen. Zu diesem Zeitpunkt sind
die Milchdriisen vollstéandig entwickelt. Durch die Schwangerschaft und die Stillzeit wachsen
die Drisen noch weiter. Veranderungen an der Brust kdnnen mittels Geschlechtshormone

spurbar sein.®

Die Hauptaufgabe der weiblichen Brust ist es, das neugeborene Kind mit Muttermilch zu ver-
sorgen. Die Milch wird wahrend der Stillzeit in den Milchdrisen hergestellt. Der Saugling wird
durch die Muttermilch mit allen notwendigen Nahrstoffen ausreichend versorgt. Durch die Auf-
nahme der Milch erhalt das Kind einen Immunschutz. Wahrend der Stillzeit dienen die Milch-
sacke als Reserve fir die Muttermilch. Die weibliche Brust ibt als Nebenaufgabe eine sexuelle

Anziehungskraft gegentiber dem méannlichen Partner aus.’

> Weibliche Brust, http://symptomat.de/Weibliche Brust, 16.02.2017

6 Aufbau und Funktion der weiblichen Brust, http://www.apotheken.de/gesundheit-heute-news/ar-
ticle/aufbau-und-funktion-der-weiblichen-brust/, 04.01.2017

7 Weibliche Brust, http://symptomat.de/Weibliche Brust, 04.01.2017
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Krebs ist ein Sammelbegriff fir verschiedene Krankheiten mit den gleichen Merkmalen:

Ursprunglich vermehren sich normale Zellen; es entstehen Krebszellen.
Krebszellen ibernehmen gesunde Gewebe und zerstéren diese.

Krebszellen I6sen sich von ihrem Entstehungsort und bilden Ableger im Kérper.8

Die Gewebe und Organe unseres Korpers werden aus unendlich vielen Zellen gebildet. Die
neuen entstehen durch eine Zellteilung, wéhrend alte absterben. Gesunde Zellen teilen sich
in der Regel nur so oft wie nétig. Eine Stérung kann jedoch das Erbgut einer Zelle schadigen
und beeinflusst den normalen Ablauf einer Zellteilung. Wenn der Kdrper solche Schaden
nicht wie dblich reparieren kann, teilt sich die mutierende Zelle ungehindert weiter. Sie hauft
sich an und bildet einen Knoten; einen Tumor. °

Brustkrebs gilt als eine bdsartige Tumorerkrankung. Tumore werden als Zellenwucherungen
bezeichnet, welche sich ansonsten in gesundem Gewebe befinden. Es gibt gutartige sowie
bdsartige Tumore. Bei Brustkrebs gehen bésartige, sogenannte Karzinome, von Oberflachen-

gewebe wie Haut, Schleimhaut oder Driisengewebe aus.®

Entsteht in einer Brust Krebs, verursacht dieser aber nicht gleich Symptome. Die meisten
Frauen flihlen sich lber lange Zeit gesund und haben keine Beschwerden. Ab dem Zeitpunkt
an dem ein tastbarer Tumor bemerkbar ist, das heisst eine Tumorgrésse von ca. einem Zen-

timeter Durchmesser, machen sich die ersten Anzeichen erkennbar.!!

Mogliche Symptome sind unter anderem:

Ein Knoten oder eine Verhartung in der Brust

Eine auftretende Hautveranderung an der Brust

Eine Delle bei der Brustwarze

Ein Grdssenunterschied zwischen den beiden Bristen
Ein pl6tzlicher Ausfluss (Sekretion) aus der Brustwarze
Vergrdsserte Lymphknoten in einer Achselhéhle

Ein unerklarlicher Gewichtsverlust

Solche Beschwerden weisen auf Brustkrebs hin und sollten umgehend durch einen Gynéko-

logen untersucht werden. Dieser stellt durch verschiedene Abklarungen die Diagnose fest.!2

8 Krebsliga Schweiz, Bern, Brustkrebs Mammakarzinom, 7.2014, Seite 6
9 Krebsliga Schweiz, Bern, Brustkrebs Mammakarzinom, 7.2014, Seite 7
10 Krebsliga Schweiz, Bern, Brustkrebs Mammakarzinom, 7.2014, Seite 7
11 Krebsliga Schweiz, Bern, Brustkrebs Mammakarzinom, 7.2014, Seite 21
12 Krebsliga Schweiz, Bern, Brustkrebs Mammakarzinom, 7.2014, Seite 23



Brustkrebs

3. Brustkrebs in der Schweiz

3.1. Vergleiche von jahrlich erkrankten Frauen in verschiedenen Altersgruppen

Brustkrebs ist die haufigste Krebskrankheit bei Frauen. Durchschnittlich erkranken in der
Schweiz jahrlich 5700 Frauen an Brustkrebs. Das Krebsrisiko erhéht sich nach dem 50. Le-

bensjahr. Dennoch betrifft es 20% aller Patientinnen, welche jinger als 50 Jahre alt sind. 3

Anzahl Erkrankungen 2009 - 2013
jahrlicher Mittelwert

1'912 Frauen
32.62%

=0 -49 Jahre =50 -69 Jahre 70+ Jahre

14
Abbildung 3: Diagramm Anzahl Erkrankungen 2009 — 2013, jahrlicher Mittelwert

13 Brustkrebs, https://www.krebsliga.ch/ueber-krebs/krebsarten/brustkrebs/?gclid=CLPS ulL6 dACF-

fUWOwodOykAdA, 18.12.20016
14 Brustkrebs, https://www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/statistiken/gesundheit/gesundheitszustand.asset-

detail.972537.html, 18.12.2016

01. Marz 2017 Jana Houmard, Debora L6ffel und Luana Troilo 8
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Mit jahrlich 1°300 Todesfallen ist Brustkrebs bei den Frauen die haufigste krebsbedingte To-
desursache. Aufgrund den Forschungsfortschritten und den allgemeinen Verbesserungen von

Behandlungsmaglichkeiten tiberleben heute 80% der Frauen die Krankheit.®

Anzahl Todesfalle 2009 - 2013
jahrlicher Mittelwert

112 Frauen
8.09%

799 Frauen
57.73%

m(0-49 Jahre =50 -69 Jahre 70+ Jahre
16
Abbildung 4: Diagramm Anzahl Todesfélle
Viele Patientinnen, die an Brustkrebs leiden, leben heute langer und besser als vor einigen
Jahren. Jedoch darf die Krankheit nicht unterschatzt werden. Sie ist nach wie vor eine grosse

Herausforderung.’

15 InfoMonat Brustkrebs 2016, https://www.krebsliga.ch/ueber-uns/unser-verband/dachorganisation/or-
ganisation/kampagnen/infomonat-brustkrebs-2016/, 18.12.2016

16 Brustkrebs, https://www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/statistiken/gesundheit/gesundheitszustand.asset-
detail.972537.html, 18.12.2016

17 Krebs- was leisten Sozialversicherungen?, https://assets.krebsliga.ch/downloads/1811.pdf,

Seite 39, 18.12.2016
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4. Risikofaktoren und Vorbeugung von Brustkrebs

Bisher wurden keine handfesten Ursachen fir Brustkrebs gefunden. Jedoch gibt es Faktoren,
die das Brustkrebsrisiko erhchen kénnen. Die meisten sind nicht beeinflussbar.'® Andere, wel-
che mit dem Lebensstil zusammenhangen, kénnen teilweise beeinflusst werden. Trotzdem
kann nicht garantiert werden, dass die Faktoren der Grund fur die Erkrankung sind. Im nach-

folgenden Text sind die haufigsten Faktoren aufgeftihrt.®

Grundsatzlich kann ein hoher Einfluss von Ostrogen das Risiko erhéhen. Ubergewichtige
Frauen haben eine grossere Gefahr an Brustkrebs zu erkranken, weil Ostrogen im Fettgewebe
produziert wird. Je mehr Fettgewebe eine Frau hat, umso hoher ist die Ostrogenproduktion.?

Alkohol und Tabak gehéren ebenso zu den Risikofaktoren.?!

Durch die Einnahme der Antibabypille kann das Brustkrebsrisiko steigen. Die Antibabypille

steigert die Hormone, welche wiederum Ostrogen freisetzen.??

Wie bereits erwahnt, gibt es auch Faktoren, die nicht beeinflussbar sind. Bei zunehmendem
Alter erhoht sich die Gefahr an Brustkrebs zu erkranken. Besonders gefahrdet sind Frauen,
die alter als 50 Jahre alt sind. Ist ein Familienmitglied bereits an Brustkrebs erkrankt, steigt
das Brustkrebsrisiko. Ein weiterer Faktor ist der kérpereigene Hormonstoffwechsel. Frauen,
die ihre erste Menstruation vor dem 12. Lebensjahr und ihre letzte nach dem 50. Lebensjahr
hatten, haben ein hdheres Risiko. Erkrankungen an Gebarmutter- oder Eierstockkrebs ver-

grossern zusatzlich die Gefahr. 2

Brustkrebs kann nicht vermieden werden. Frauen kdnnen aber dazu beitragen, indem sie ver-
suchen, die oben genannten Risikofaktoren zu verringern. Das Risiko an Brustkrebs zu er-

kranken wird jedoch ein Leben lang bestehen.

18 Dr. med. Karin Thomi, Interview vom 02.11.2016, vollstandiges Interview im Anhang

19 Krebsliga Schweiz, Bern, Brustkrebs Mammakarzinom, 7.2014, Seite 19

20 Krebsliga Schweiz, Bern, Gemeinsam gegen Brustkrebs, Risikofaktoren und Friiherkennung,
5.2016, Seite 7

21 Krebsliga Schweiz, Bern, Gemeinsam gegen Brustkrebs, Risikofaktoren und Friiherkennung,
5.2016, Seite 7

22 Krebsliga Schweiz, Bern, Gemeinsam gegen Brustkrebs, Risikofaktoren und Friiherkennung,
5.2016, Seite 7

23 Krebsliga Schweiz, Bern, Gemeinsam gegen Brustkrebs, Risikofaktoren und Friiherkennung,
5.2016, Seite 6



Niemand kann sich hundertprozentig vor Brustkrebs schiitzen. Selbst bei einer gesunden Le-
bensweise kann Krebs diagnostiziert werden. Nur 5 - 10% der Félle sind genetisch bedingt.

Dennoch kénnen wir gewisse Risikofaktoren steuern.?*

Dem Brustkrebs wird vorgebeugt, indem bereits kleine Anderungen an seinen Lebensgewohn-
heiten durchgefuhrt werden. Eine gesunde Ernahrung kann bereits viel bewirken. Unter ande-
rem ware es gut, nicht mehr als 300 Gramm rotes Fleisch pro Woche zu konsumieren. Weiter
ist es empfehlenswert, den Verzehr von zuckerhaltigen Getranken, Salz sowie Fastfood zu
begrenzen. Dagegen sollten Vollkorngetreide-Produkte und/oder Hulsenfriichte moglichst oft
der Mahlzeit hinzugefligt werden. Wer gesund essen méchte, kommt natirlich nicht an Ge-
mise und Obst vorbei. Der Sport darf durchaus nicht zu kurz kommen. 30 Minuten Bewegung
pro Tag helfen nicht nur der Figur, sondern auch dem Herzkreislauf und fihren zu positiven
Effekten fur die Gesundheit. Dazu wird das Risiko, an Brustkrebs zu erkranken, um 20 - 25%
gesenkt. Sinnvoll ist weitgehend auf Alkohol zu verzichten. Eine angemessene Menge betragt
fur Frauen 10 Gramm pro Tag, was umgerechnet weniger als einen halben Liter Bier ist.?®
Zudem sollten Frauen auf genldgend Schlaf Acht geben und chronischen Stress moglichst

vermeiden.28

Wer den Wunsch verspurt Kinder zu kriegen, hat Glick. Eine Schwangerschaft senkt das
Brustkrebsrisiko. Wenn mdglich sollte das Kind gestillt werden. Auf die ganze Lebenszeit ge-
sehen, erhoht die Einnahme der Antibabypille die Gefahr der Erkrankung. Da diese bei der
Schwangerschaft nicht und bei der Stillzeit nur teilweise benétigt wird, ist dies fir den weibli-

chen Korper eine Entlastung.?’

Die Gesundheit und die Psyche profitieren von solch einer gesunden und erholsamen Lebens-
einstellung. Daraus kann die Lehre gezogen werden, dass es von grosser Bedeutung ist, einen

gesunden Lebensstandard zu fihren.

24 Krebsliga Schweiz, Bern, Brustkrebs Mammakarzinom, 7.2014, Seite 19

25 Brustkrebs: Vorbeugung, https://www.gesundheit.gv.at/Portal. Node/ghp/public/content/Brust-
krebs vorbeugen Lebensgewohn LN1.html, 23.11.2016

26 Wie man Brustkrebs vorbeugen kann, http://www.gesundheitsstadt-berlin.de/wie-man-brustkrebs-
vorbeugen-kann-10617/, 23.11.2016

27 Brustkrebs: Vorbeugung, https://www.gesundheit.gv.at/Portal. Node/ghp/public/content/Brust-
krebs vorbeugen Lebensgewohn LN1.html, 23.11.2016
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5. Die bekanntesten Behandlungsmethoden und deren Nebenwirkungen

Eine Brustoperation ist ein chirurgischer Eingriff. Bei der Operation besteht die Absicht, den
Tumor vollstandig aus der Brust zu entfernen. Es hangt von der Grésse sowie der Ausbreitung
des Tumors ab, ob brusterhaltend operiert werden kann oder eine Brustamputation notwendig

ist. Grundsatzlich wird immer versucht eine brusterhaltende Operation durchzufiihren.?

Bei der brusterhaltenden Operation wird das Tumorgewebe aus der Brust entfernt. Es wird
genitgend gesundes Brustgewebe um den Tumor herum entfernt, damit sichergestellt werden
kann, dass alles weg ist. Nach der Operation ist nur eine kleine Narbe zu sehen. Die Dauer
des Eingriffs belauft sich auf ca. 30 bis 60 Minuten und der Aufenthalt im Krankenhaus auf ein
bis zwei Tage. Folgende Voraussetzungen muissen Ubereinstimmen, damit die brusterhal-

tende Operation durchgefuihrt werden kann:2°

Der Tumor muss 0rtlich begrenzt sein.

Der Tumor muss im Verhaltnis zum verbleibenden Brustgewebe klein sein.

Die Begrenzung des Tumors muss auf einem Quadranten liegen (Brust in vier Bereiche
teilen).

Mehrere kleine Tumore dirfen nur im gleichen Quadranten der Brust liegen (multizent-
risch). 0

Der Knoten darf nicht grof3er als 2 cm sein.

Der Knoten darf keine Verbindung zur Brustwarze haben und muss geniigend weit davon
entfernt sein.

Der Knoten darf keinen entziindlichen Anteil haben.3!

In gewissen Fallen kann vor der Operation eine neoadjuvante Chemotherapie durchgefiihrt
werden. Das bedeutet, dass bei Tumoren, bei welchen der Durchmesser Uber 2 cm liegt, eine

medikamentose Behandlung geeignet ist. Diese dauert in der Regel zwei bis vier Monate. *2

Das Ziel dieser Behandlung ist den Tumor so zurtickzubilden und zu verkleinern, dass eine

brusterhaltende Operation mdglich wird.3

28 Priv. Doz. Dr. med. Kay Friedrichs, Heike Oellerich, Miriam Wessels, Brustkrebs, Der Leitfaden
durch das grosse Therapieangebot, Miinchen, 2014, Seite 75

29 Operation bei Brustkrebs, https://www.krebsinformationsdienst.de/tumorarten/brustkrebs/opera-
tion.php, 23.11.2016

%0 Priv. Doz. Dr. med. Kay Friedrichs, Heike Oellerich, Miriam Wessels, Brustkrebs, Der Leitfaden
durch das grosse Therapieangebot, Miinchen, 2014, Seite 75

81 Operation bei Brustkrebs, https://www.krebsinformationsdienst.de/tumorarten/brustkrebs/opera-
tion.php, 23.11.2016

32 Brustkrebs Info, http://www.brustkrebs-info.de/patienten-info/index.php?datei=patienten-info/brust-
krebs-therapie/chemo-schemata.html, 07.12.2016

33 Dr. med. Karin Thomi, Interview vom 02.11.2016, vollstandiges Interview im Anhang
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Eine Brustamputation ist die Entfernung der Brustdriisen, der Brustwarze, des Warzenhofs,
eines Haultteils, der Grenzschicht des Brustmuskels sowie der Krebszellen. Die Operation er-
folgt in Vollnarkose. Der Eingriff dauert ca. eine Stunde und die Patientin bleibt grundsatzlich
zwei bis vier Tage im Krankenhaus. Wenn einer der folgenden Punkte Ubereinstimmt, wird

eine Brustamputation vorgenommen:3*

Der Tumor ist im Verhaltnis zur Brustgrosse zu gross.*®
Die Tumore liegen auf mehreren Quadranten der Brust (multifokal). ¢
Die Strahlentherapie kann nicht durchgefuihrt werden.

Es handelt sich um einen wiederkehrenden Tumor.®’

Die Rekonstruktion kann gleich nach der Amputation oder in weiteren Eingriffen erfolgen. Fur
diese Operation werden Silikonimplantate sowie kdrpereigenes Gewebe verwendet. Die Be-
troffenen nehmen Silikonimplantate oft als Fremdkdrper wahr und empfinden diese als unan-
genehm. Eine rekonstruierte Brust wird nie wieder so beweglich und empfindsam sein, wie die

gesunde es war.*

34 Brustforum, http://www.brustforum.ch/cms/all/alias/operationen/, 07.12.2016

35 Dr. med. Karin Thomi, Interview vom 02.11.20186, vollstéandiges Interview im Anhang

% Priv. Doz. Dr. med. Kay Friedrichs, Heike Oellerich, Miriam Wessels, Brustkrebs, Der Leitfaden durch
das grosse Therapieangebot, Miinchen, 2014, Seite 76

37 Brustforum, http://www.brustforum.ch/cms/all/alias/operationen/, 07.12.2016

38 So funktioniert die Brustamputation, http://www.spiegel.de/gesundheit/diagnose/angelina-jolie-so-
funktioniert-die-brustamputation-a-899692.html, 07.12.2016
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Die unterschiedlichen Krebskrankheiten sprechen auf die verschiedenen Behandlungen (chi-
rurgische Eingriffe, Radiotherapien und medikamentdse Tumortherapien) nicht identisch an.
Eine der meist angewandten Behandlungen von Tumorerkrankungen ist die Strahlentherapie
oder auch Bestrahlung und Radiotherapie genannt. Die Krebszellen werden durch die Strah-
lentherapie geschadigt. Somit wird das Wachstum des Tumors verlangsamt oder sogar ver-
hindert. Demzufolge sterben die Zellen ab. Jedoch kénnen die Strahlen nicht nur auf Krebs-

zellen, sondern auch auf gesunde Zellen wirken. Allerdings erholen sich diese wieder rasch.*

Die Strahlentherapie wird ergéanzend zur Operation und/oder in Kombination mit einer Chemo-
therapie eingesetzt. Die Behandlung kann ca. drei bis sechs Wochen nach erfolgter Operation
durchgefuhrt werden. Ist zudem eine Chemotherapie notwendig, wird die Bestrahlung erst
nach der Chemo vorgenommen. Die Strahlentherapie findet in den meisten Féllen taglich von
Montag bis Freitag statt und dauert bis zu sieben Wochen an.*° Diese sollte ohne Unterbriiche
durchgefuhrt werden kdénnen. Die Bestrahlung an sich dauert nur wenige Minuten. Eine ver-
kurzte Behandlung - weniger als sechs Wochen - kann nur durch die Erhéhung der Fraktionen

(Strahlendosis auf mehrere Bestrahlungssitzungen aufgeteilt) erfolgen.**

42

Welches Bestrahlungsgeréat, welche Strahlenart sowie welche

Pt : Energie angewendet wird, hangt von der Art, der Ausdehnung
T i - _=  sowie der Lage des Tumors ab. Die Elektronen (kleine elektrisch

— = 1\
U geladene Teile) oder Photonen (elektromagnetische Wellen)

sind Bestandteile der Strahlen.*® Die Bestrahlung mit Elektronen
Abbildung 5: Strahlentheraplegert wird zur Behandlung von oberflachlich gelegenen Tumoren,
Narben oder Entziindungen eingesetzt, da sie kaum in das Gewebe eindringen. Mit Magnet-
feldern werden die Elektronen in einem Hochvakuumrohr beschleunigt, bis sie annahernd die
Lichtgeschwindigkeit erreichen. Die Photonen entstehen durch die Elektronen, welche auf ein
wassergekuhltes Metall treffen. Diese werden fur tiefliegende Tumore bendtigt. Je energierei-
cher die Photonen sind, desto grésser ist die Eindringtiefe. Die behandelten Personen sind

nicht radioaktiv und stellen somit keine Gefahr fir Beteiligte dar.**

39 Krebsliga Schweiz, Bern, Die Strahlentherapie, Radiologie, 12.2011, Seite 5 und 6

40 Dr. med. Karin Thomi, Interview vom 02.11.2016, vollstandiges Interview im Anhang

41 Diagnose Brustkrebs, http://www.diagnose-brustkrebs.ch/postoperative-strahlentherapie-der-weg-
durch-die-behandlung, 14.12.2016

42 strahlentherapiegerat, https://www.google.ch/search?g=strahlentherapieger%C3%A4t&safe=ac-
tive&biw=1477&bih=718&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwj04brS3ZTSAh-
WKE50KHWotB8UQ AUIBygC&dpr=1.3#imgrc=PWScAANYzJZvgM, 16.02.2017

4 Krebsliga Schweiz, Bern, Die Strahlentherapie, Radiologie, 12.2011, Seite 13

4 Krebsliga Schweiz, Bern, Die Strahlentherapie, Radiologie, 12.2011, Seite 14
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Es gibt verschiedene medikamentése Tumortherapien. Wir haben uns fur die zwei folgenden

Therapien entschieden.*®

Chemotherapie

Antihormontherapie

Anhand der Art des Tumors entscheidet sich, welche Therapie angewendet wird. Die Thera-
pien kénnen einzeln durchgefiihrt werden. Die medikamentdse Tumortherapie wird jedoch in
den meisten Fallen in Kombination mit anderen Therapien angewandt. Deshalb wird fur jede
Patientin ein Therapieschema erstellt. Das Ziel jeder Therapie ist es, den Tumor vollstandig
oder zumindest teilweise zu entfernen. Fir Tumore, die nicht ganz zerstort werden kdnnen,

wird die Therapie zu deren Verkleinerung angewendet.*®

Chemotherapie

Die Chemotherapie ist fiir die Vernichtung der Krebszellen zustandig. Die Therapie kann vor
! einer Operation angewendet werden. Der Tumor wird dadurch verkleinert und

kann fur einen erfolgreicheren Eingriff sorgen. Bei bereits kleineren Tumoren wird

die Chemotherapie nach der Operation verabreicht, um eventuell noch mégliche

| jT\J Tumorzellen zu zerstdren. Zytostatika ist das Medikament, welches der Patientin

! mittels einer Infusion gegeben wird.*’

Die Therapie sorgt fur die Zerstérung der schnellwachsenden Tumorzellen. Das
Zytostatika kann nicht spezifisch die schlechten Zellen abtéten. Die Behandlung
greift daher ebenfalls gesunde Zellen der Patientin an. Durch die Schadigung der
gesunden Zellen tauchen die typabhangigen Nebenwirkungen auf.®

49
Abbildung 6: Infusion bei Chemotherapie

45 Krebsliga Schweiz, Bern, Medikamentdse Tumortherapien, Chemotherapien, Antihormontherapien,
Immuntherapien, 10.2012, Seite 13

46 Krebsliga Schweiz, Bern, Medikamentdse Tumortherapien, Chemotherapien, Antihormontherapien,
Immuntherapien, 10.2012, Seite 8 und 9

47 Chemotherapie, https://www.krebsliga.ch/ueber-krebs/therapien/chemothera-
pie/?gclid=CObR_93HgNECFUk8GwodZzELMw, 04.01.2017

48 Krebsliga Schweiz, Bern, Medikamenttse Tumortherapien, Chemotherapien, Antihormontherapien,
Immuntherapien, 10.2012, Seite 14

49 What is Intravenous Infusion?, http://www.wisegeek.org/what-is-intravenous-infusion.htm,

22.02.2017
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Antihormontherapie

Bei einer Antihormontherapie wird das weibliche Geschlechtshormon gestoppt, weil Ostrogen
bei Brustkrebs wachstumsfordernd sein kann.* Fur die Behandlung gibt es viele verschiedene
Medikamente. Dazu gehdren: Antihormone, GnRH- oder LHRH-Analoga, Aromatasehemmer
und Gestagene. Das Antihormonmedikament halt die Produktion des weiblichen Geschlechts-
hormons Ostrogen auf. Das tragt dazu bei, das Risiko einen Riickfall zu erleiden, zu senken.
Mit der Behandlung einer Antihormontherapie werden die jingeren Frauen in die Wechseljahre
(Menopause) versetzt. Ebenfalls kann durch die Behandlung die Gefahr von Ablegern in an-
deren Organen verringert werden. Sowie bei der Chemotherapie kénnen auch hier magliche

Nebenwirkungen auftreten.>!

,KEINE WIRKUNG OHNE NEBENWIRKUNG“??
- Unbekannt

Vor Behandlungsbeginn wird jede Patientin Giber die Folgen der Nebenwirkungen aufgeklart.
In allen Behandlungen, die wir genauer beschrieben haben, treten verschiedene Nebenwir-

kungen auf.

Vorubergehende sowie spatfolgende Nebenwirkungen zeigen sich trotz fortgeschrittenen Be-
handlungsmoglichkeiten bei einer Strahlentherapie. Bei dieser Therapie kommt es auf die
Grosse des Bestrahlungsfeldes, die Strahlendosis und auf die Empfindlichkeit der Organe der
Patientin an. Die voribergehenden oder sogenannten akuten Nebenwirkungen treten zwi-
schen zwei bis drei Wochen nach der Bestrahlung auf und verschwinden in der Regel von

alleine wieder. Folgende Symptome gehoren dazu:>*

Hautrotungen

Abldsung der oberflachlichen Haut
Midigkeit

Kopfschmerzen

Anschwellen der Brust®®

50 Dr. med. Karin Thomi, Interview vom 02.11.20186, vollstéandiges Interview im Anhang

51 Krebsliga Schweiz, Bern, Medikamentdse Tumortherapien, Chemotherapien, Antihormontherapien,
Immuntherapien, S. 18, 19

52 Aphorismen, Zitate, Spriiche und Gedichte, https://www.aphorismen.de/zitat/52188, 21.02.2017

53 Dr. med. Karin Thomi, Interview vom 02.11.2016, vollstandiges Interview im Anhang

54 Strahlentherapie bei Brustkrebs, https://www.leben-mit-brustkrebs.de/brustkrebs-verstehen/brust-
krebsbehandlung/strahlenbehandlung, 12.02.2017

55 Strahlentherapie bei Brustkrebs, https://www.leben-mit-brustkrebs.de/brustkrebs-verstehen/brust-
krebsbehandlung/strahlenbehandlung, 12.02.2017
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Zu den spatfolgenden Nebenwirkungen, welche Wochen bis Monate nach der Bestrahlung

auftreten, gehdren:®®

Beeintrachtigung der Schweissdriisen
Trockene Haut im bestrahlten Hautbereich
Pigmentstorungen®’

Die eingesetzten Zellgifte bei einer Chemotherapie wirken sich rasch auf Zellen mit einer gros-
sen Teilungsaktivitat aus. Schnell teilende Zellen befinden sich in Krebstumoren, Schleimh&u-
ten, Knochenmark und Haarwurzeln. Der Ablauf des Zellzyklus wird gestért, was zu Neben-
wirkungen fiihren kann. Der Haarausfall hangt von den Medikamenten, der Dosierung, der
Anzahl Behandlungen sowie dem Alter der Patientin ab. Das Haarwachstum wird durch die
Einnahme der Medikamente unterbrochen und die Struktur geschadigt. Sie sind weniger stabil,
brechen ab und l6sen sich von der Kopfhaut.>® Der Haarausfall beginnt in der Regel zwei bis
vier Wochen nach der ersten Behandlung. Die Chemotherapie wird mit gewissen Abstanden
zwischen den Behandlungen durchgefiihrt, so dass sich der Kérper in den Pausen erholen
kann.%®

Dies sind einige der zu erwartenden Nebenwirkungen bei einer Chemotherapie: e

Haarausfall

Entziindungen der Schleimhéute
Ubelkeit/Erbrechen
Appetitlosigkeit

Durchfall
Mudigkeit/Erschopfung®?

Abbildung 7: Haarausfall als Nebenwirkung

56 Strahlentherapie bei Brustkrebs, https://www.leben-mit-brustkrebs.de/brustkrebs-verstehen/brust-
krebsbehandlung/strahlenbehandlung, 12.02.2017

57 Strahlentherapie bei Brustkrebs, https://www.leben-mit-brustkrebs.de/brustkrebs-verstehen/brust-
krebsbehandlung/strahlenbehandlung, 12.02.2017

58 Chemotherapie/Krebs, http://chemotherapie.info-haarausfall.com/chemotherapie krebs.html,
10.02.2017

59 Nebenwirkungen der Chemotherapie bekéampfen, http://www.kampfgegenkrebs.ch/behandlung/the-
rapie/nebenwirkungen-der-chemotherapie-bekaempfen, 10.02.2017

60 Chemotherapie Haarausfall, https://www.google.ch/search?q=chemotherapie+haarausfall&safe=ac-
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Im Vergleich zur Chemotherapie hat die Antihormontherapie weniger belastende Nebenwir-
kungen. Welche bei der Patientin auftreten, kann nicht vorausgesagt werden. Jede Person
reagiert anders darauf. Es ist abhangig von den jeweiligen Medikamenten sowie der Reihen-
folge und der Dauer deren Anwendung. Typische Nebenwirkungen der Antihormontherapie

sind:®?

Blutbildveranderungen
Ubelkeit
Wassereinlagerungen
Hitzewallungen
Knochenschmerzen
Gewichtszunahme

Ausbleiben der Menstruation®?

6. Verdnderung des Lebens der Frau

Der Alltag verandert sich nach der Diaghose gewaltig. Das Leben wird von einem Tag auf den
anderen auf den Kopf gestellt. Ab diesem Zeitpunkt muss sich die erkrankte Person auf neue
Situationen einstellen. Die Veranderung am Kdérper und der Psyche beeinflusst auch das Le-
ben. Die neue Situation erfordert Umstrukturierung. Die betroffene Frau muss sich damit ab-
finden, die meisten Aufgaben abzugeben und Freunden, Familie und Bekannten mehr Verant-

wortung zu Uberlassen.®*

Gesprache mit dem Partner oder Familienmitgliedern, Freunden und Bekannten sind wichtig.
Offenheit und Ehrlichkeit zahlt sich in solchen Situationen aus. Die Neuorganisation im Leben
der betroffenen Person ist ungewohnt. Themen wie die Regelung tber die berufliche Lauf-
bahn, Kostentibernahme der Krankenkasse, Pflegekosten und Betreuung der Kinder miissen
in der Familie abgeklart werden. Diesbeziglich konnen sich die Erkrankten und die Angehdri-

gen von einer Fachperson beraten lassen.®®

Regelmassige Therapien und Arztbesuche gehéren neu zum Alltag dazu. Nebenwirkungen
kénnen die Befindlichkeit der betroffenen Person verschlechtern. Dazu gehoren beispiels-
weise Erschopfung, Stress und Angstgefihle. Die Einnahme von Medikamenten begleitet die

Brustkrebspatientin ebenfalls durch den Tag.

62 Brustkrebs: Antihormontherapie, https://www.krebsinformationsdienst.de/tumorarten/brustkrebs/hor-
montherapie.php#inhalt22, 10.02.2017

63 Brustkrebs: Antihormontherapie, https://www.krebsinformationsdienst.de/tumorarten/brustkrebs/hor-
montherapie.php#inhalt22, 10.02.2017

64 Krebsliga Schweiz, Bern, Krebs trifft auch die Nachsten, 10.2012, Seite 21.

8 Krebsliga Schweiz, Bern, Krebs trifft auch die Nachsten, 10.2012, Seite 32
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Falls eine Brustamputation vorgenommen wurde, muss sich die brustkrebserkrankte Frau ei-
ner neuen Herausforderung stellen. Durch die Amputation veréndert sich einiges. Dazu geho-
ren Spitalaufenthalte und regelmassige Untersuchungen. Ebenso muss sich die Patientin wie-
der neu kennenlernen. Der Besuch von Selbsthilfegruppen kann ihr dabei helfen wieder an
Selbstvertrauen zu gewinnen.%® Dadurch soll sich die Frau wieder schatzen und lernen ihr

Schicksal zu akzeptieren.®’

Die Diagnose Brustkrebs hinterlasst bei jeder Frau einen Schock. Viele blicken in solch einer
Situation das erste Mal in ihrem Leben dem Tod ins Auge. Verzweiflung, Angst, Ratlosigkeit
oder Einsamkeit tberfallen die Betroffenen. Eine Studie der Universitat Koln fir Psychosoma-
tik zeigte, dass 28% der Patientinnen, die direkt nach der Diagnose, ein schweres Trauma
haben und/oder an Panikattacken leiden. Nach vier Monaten erhéhte sich die Anzahl auf 40%
aller Befragten. Die meisten Patientinnen beflirchten, dass die Krankheit nie vollkommen ver-

schwinden wird. %8

Die psychischen Reaktionen von jeder einzelnen Frau sind unterschiedlich. Der Alltag der
Meisten wird neu durch Depressionen und Panikzustande gepragt. Unter diesen Umstéanden
fuhlen sich einige minderwertig und nutzlos. Sie vermeiden soziale Kontakte. Die Gedanken

spielen verriickt. ©°

In der Regel verlauft die Verarbeitung in verschiedenen seelischen Phasen ab:

Zuerst wird die Diagnose teilweise oder komplett verweigert. Die Betroffenen wollen und kén-
nen es nicht glauben. Viele fragen sich, warum ausgerechnet sie davon betroffen sind. Durch
diese Verweigerung kann das Gehirn die Diagnose nicht aktiv wahrnehmen. Nach einiger Zeit
befinden sich die Erkrankten in einem Stadium der Klarheit. Sie sehen ein, dass sie die Situa-
tion so annehmen mussen, wie sie ist. Das Schwierige dabei ist objektiv zu bleiben. Das Ak-
zeptieren der Diagnose kann in Frauen eine Depression hervorrufen. Die Psyche wird wahrend
der Behandlung stark belastet. Jeder kennt das. Es gibt gute und schlechte Tage. Bei den
Krebskranken kénnen nebst psychischen Einwirkungen, Therapieerfolge oder Rickschlage

dazu beitragen. Viele haben ebenfalls Angst vor der Therapie, die ihnen im Eigentlichen nur

& InfoMonat Brustkrebs 2012, «Gemeinsam gegen Brustkrebs»: Auch die Angehdérigen brauchen Un-
terstlitzung, http://assets.krebsliga.ch/downloads/1206 _gemeinsam_gegen_brustkrebs angeho-
rige_d.pdf, Seite 1, 05.01.2017

67 Besichtigung vom 17.09.2016, Bern, Klinik Engeried, vollstandiger Besichtigungsbericht im Anhang
68 Priv. Doz. Dr. Kay Friedrichs, Heike Oellerich, Miriam Wessels, Grafe und Unzer, Brustkrebs-Der
Leitfaden durch das grosse Therapieangebot. S. 34.

% Priv. Doz. Dr. Kay Friedrichs, Heike Oellerich, Miriam Wessels, Grafe und Unzer, Brustkrebs-Der
Leitfaden durch das grosse Therapieangebot. S. 37.
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helfen sollte. Sie haben Angst ihre Haare zu verlieren, dass sich ihr Hautbild verédndern wird,

dass sie sich nicht mehr weiblich fuihlen oder sogar ihren Partner verlieren konnten. 7

Um den Alltag moéglichst angenehm gestalten zu kénnen, bieten Psychologen Unterstiitzung
an. Es ist wichtig, die bevorstehenden Stimmungslagen zu besprechen. Weiter ist es von
grosser Bedeutung, sich vom behandelten Arzt tber alles aufklaren zu lassen. Dies be-
kampft die Unsicherheit. Patientinnen empfinden es als hilfreich, wenn sie selbst der Thera-
pie beitragen kdnnen. Dabei helfen Ernahrungsempfehlungen oder sogenannte «Alternativ
Methoden» wie Maltherapien. Freunde und Familie sowie andere Betroffene begleiten die
Erkrankten standig. Uber die eigenen Angste oder Ereignisse zu sprechen, hilft und erzeugt
einen gewissen Schutz. Das Gefiihl, dass Andere fur einen da sind, wenn sie gebraucht wer-
den, vermittelt das Gefuhl von Geborgenheit. Aus diesem Grund ist es sehr wichtig, psycho-
logische Unterstiitzung fiir den kompletten Verlauf der Krankheit zu erhalten.’

Angehorige

Sobald eine nahestehende Person im Umfeld an Krebs erkrankt, sind Familie und Freunde
eine grosse Stitze. Die Unterstitzung durch die Familienmitglieder oder die Freunde gibt der
Patientin Halt. Familie und Freunde Ubernehmen oft freiwillig die Betreuung und Pflege der
betroffenen Person. Die Familienmitglieder sollten ihr bei Arztbesuchen, Therapien und Spi-

taluntersuchungen zur Seite stehen. Dies schenkt der Erkrankten Kraft und neuen Mut.”?

Das Organisieren von administrativen Aufgaben kann die Patientin ebenso entlasten. Bei all
den Terminen sollten die Gemeinsamkeiten aber nicht zu kurz kommen. Durch wochentliche
Spaziergange, gemeinsames Malen oder Meditation in der Familie kann die Brustkrebspatien-
tin wieder zu Kraften kommen. Es ist normal, dass einige Tage schwerer sind als andere.

Jedoch sollte offen tiber die Geftihle und das Befinden gesprochen werden.”

Mit aktivem Zuhdren gewinnt die Frau an Vertrauen. Dies gibt ihr Sicherheit Gber Trauer,
Angste und Arger zu sprechen. Durch ehrliche Gesprache entsteht eine grossere Bindung

zwischen den Angehorigen und der Betroffenen.’

70 Krebs und Psyche: Die Seele leidet mit, http://www.medizinfo.de/krebs/allgemein/psyche.shtml
14.12.2016
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14.12.2016
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Spezialisten

Es besteht die Mdglichkeit, sich Hilfe bei Spezialisten zu holen. Eine Psychoonkologin, ein
Psychoonkologe kann als Unterstutzung dienen. Die betroffene Person sowie Angehdrige ler-
nen bei Gesprachen mit der Fachperson die Bewaltigung und die Verarbeitung der Diagnose.
Organisationen wie die Krebsliga stehen den erkrankten Frauen und Angehorigen ebenso zur
Seite. Sie helfen bei der Organisation der Versicherungen, bieten persdnliche Gesprache an
oder vermitteln Fachpersonen zur Unterstltzung. Der Austausch mit anderen Erkrankten oder
Angehdrigen kann ebenfalls hilfreich sein. In Selbsthilfegruppen besteht die Mdglichkeit, sich
mit anderen Betroffenen auszutauschen. Informationen und Erfahrungen mit anderen zu tei-

len, fallt den Brustkrebspatientinnen oft leichter.”

Prinzipiell wird zweimal im Jahr eine Kontrolle durchgefiihrt. Der Gynakologe tastet dabei die
Brust ab und fihrt einen Ultraschall durch. Diese Untersuchungen heissen sonographische
Kontrollen. Zusatzlich wird jahrlich eine Mammographie oder ein MRI (Magnetresonanztomo-
graphie) durchgefiihrt. Das MRI wird dann angewendet, wenn die Patientin Implantate oder

eine schwierige Brust mit einer ausgedehnten Narbenbildung hat. 7

Ein dauernder Begleiter fur brustkrebserkrankte Frauen ist die Angst vor einem Ruickfall. Meis-
tens treten die Ruckfalle innerhalb von funf Jahren nach der ersten Behandlungsphase und in
der bereits behandelten Brust auf.”” Jedoch gibt es auch seltene Falle, in denen der Tumor
auch erst nach Jahrzehnten wieder auftritt.”® Starkes Ubergewicht, wenig Sport sowie unge-
sunde Ernahrung fuhren schneller zu einem Ruckfall. Bildet sich ein Tumor im Bereich der
bereits operierten Brust erneut, wird von einem Rezidiv gesprochen.”

Nach einer brusterhaltenden Operation liegt das Risiko, dass ein Rezidiv auftritt, bei ca. 5 -
10%. Die Brust muss anschliessend komplett entfernt werden und es kann keine weitere
Strahlentherapie durchgefiihrt werden. Wurde eine Brustamputation durchgefihrt, liegt das
Risiko bei ca. 2 - 5%. Anschliessend erfolgt eine Strahlentherapie. Die Gefahr, dass ein Rick-

fall in der anderen Brust auftritt, ist gleich hoch wie nach einer brusterhaltenden Operation.®°

5 Krebsliga Schweiz, Bern, Krebs trifft auch die Nachsten, 10.2012, Seite 45 und 46

76 Dr. med. Karin Thomi, Interview vom 02.11.20186, vollstéandiges Interview im Anhang

7 Nachsorge: Kontrollen, Rickfalle, Metastasen, Heilung, http://www.brustforum.ch/de-CH/nachsorge-
kontrollen-ruckfalle-metastasen-heilung, 29.12.2016
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7. Regelung der Krankenkasse

Die Grundversicherung der Krankenkasse Ubernimmt einer Frau, die an Brustkrebs leidet, eine
Menge der Kosten. Das bedeutet, dass die Tumorentfernung (brusterhaltende Operation), die

Strahlentherapie und die Antihormontherapie tibernommen werden.8!

Zudem wird der Aufenthalt in der allgemeinen Abteilung eines Spitals von der Grundversiche-

rung bezahlt, wenn alle folgenden Punkte erfllt sind:

Die Zulassung des Spitals ist gewahrleistet.
Arztliche Uberweisung der versicherten Person
Die Kriterien fur die Behandlung (Wirksamkeit, Zweckmassigkeit und Wirtschaftlichkeit)

werden eingehalten.®?

Fur Aufenthalte und Behandlungen in der halbprivaten oder privaten Abteilung des Kranken-

hauses ist es notwendig, eine entsprechende Zusatzversicherung abgeschlossen zu haben.8?

Medikamente, welche auf der Arzneimittelliste und der Spezialitatenliste des Bundesamts fir
Gesundheit BAG aufgefiihrt sind, werden von der Grundversicherung bezahlt. Wenn diese

nicht aufgelistet sind, tragt die Patientin die Kosten selbst.*

Alle Frauen ab dem 50. Lebensjahr werden aufgefordert, in ausgewahlten Spitélern eine Mam-
mographie durchzufiihren. Die Mammographie ist eine Rontgenuntersuchung der weiblichen
Brust. Anhand dieser Untersuchung kdnnen bereits kleine Tumore, welche noch nicht ertast-
bar sind, erkannt werden. Diese wird von den Krankenkassen vollumfanglich bezahlt. Eben-
falls werden die Kosten einer Magnetresonanztomografie (MRI) bei Frauen, bei welchen ein

Familienmitglied (Mutter, Tochter oder Schwester) an Brustkrebs erkrankt ist, ibernommen.8®
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Die Grundversicherung der Krankenkasse Ubernimmt die Kosten des Wiederaufbaus der Brust
nach der Operation als Pflichtleistung. Dies ist ebenfalls geltend, wenn eine erneute Operation,

zum Beispiel wegen Angleichung der gesunden Brust, durchgefuihrt werden muss. 8

Mit der selbstgewéhlten Jahresfranchise (CHF 300.00 bis CHF 2°500.00) und dem Selbstbe-
halt (10% bis CHF 700.00 pro Jahr) tragen die Versicherten einen Anteil der beanspruchten
Kosten selbst. Die Krankenkassen bieten mehrere freiwillige Zusatzversicherungen fiir Be-
handlungen, welche von der Grundversicherung nicht gedeckt werden kénnen, an. Diese Zu-

satzversicherungen missen jedoch bereits vor der Erkrankung abgeschlossen werden.

Nutzwertanalyse Helsana Visana® Atupri
Kriterien Gewicht Note Nutzen Note Nutzen Note Nutzen
Komplementar-
medizin 20 6 120 3 60 1 20
Medikamente 20 6 120 3 60 1 20
Pravention 20 3 60 1 20 6 120
Pramie pro Jahr 40 6 240 3 120 1 40
Total 540 260 200
Rang 1 2 3
Begrundung

Die beste Zusatzversicherung fir eine Brustkrebspatientin ist die Helsana. Diese deckt, die
von uns gewahlten Bedirfnisse am besten ab. Zudem ist bei der Helsana die Pramie pro Jahr
deutlich am billigsten (CHF 327.60 pro Jahr). Beim Kriterium Pravention schneidet die Atupri
Versicherung mit dem hochsten Nutzwert ab.®® Medikamente, welche nicht vom Arzt verschrie-
ben sind, werden bei der Helsana zu 90% tibernommen. Daher hat Helsana die hdchste Note
erhalten. Betroffene Personen, die zusatzlich Komplementarmedizin anwenden, sollten sich
ebenfalls fur Helsana entscheiden. Bei diesem Kriterium wird 100% der Kosten von der Zu-

satzversicherung tbernommen.

86 Heini Stefan, Interview vom 22.12.2016, vollstandiges Interview im Anhang

87 Viisana, Rundum gut betreut., Personliche Pramie berechnen und Angebot anfordern,
https://entry.visana.ch/b2a/apps/offer/$xp2/K7SZazI5kTOsZFrIPSfngXvuVtfCwu2GEa5E-
OFjtWrB9AidvizryHgKtSURgHpc3Apylrw==3%/p/p/p/p/p/p, 29.01.2017

8 Fir mehr Komfort im Spital, https://www.atupri.ch/de/private/versicherungen/zusatzversicherun-
gen/comforta, 29.01.2017
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Zu erwahnen ist, dass bei den drei Versicherungen noch andere Leistungen dabei sind, wie
zum Beispiel Brillen, Kontaktlinsen und Sport. Die Zusatzversicherung von Helsana steht im
Vergleich zu den anderen am weitesten vorne. 8 Daher wiirden wir uns in diesem Fall fur die

Helsana Zusatzversicherung entscheiden.

8. Vertrage auf Arbeitsleistung

Von Brustkrebs betroffen zu sein, kann Auswirkungen auf den Beruf und die Karrieremoglich-
keiten mit sich bringen. Die Patientinnen bleiben in der Regel Monate arbeitsunfahig und stel-
len unter Umstanden fest, dass die Wiedereingliederung in die Arbeitswelt schwierig sein kann.
Viele haben Bedenken, dass sie das Salar nicht mehr erhalten. ®

Das Gesetz unterscheidet zwei Falle:
der Arbeitgeber hat keine Lohnausfall-Versicherung

Wurde keine sogenannte Taggeld-Versicherung abgeschlossen, gelten die gesetzlichen Re-
gelungen gemass OR Artikel 324a. Diese besagen, dass der Arbeitgeber verpflichtet ist, im
ersten Dienstjahr den Lohn fir drei Wochen zu entrichten. Nachher wird auf die Kantonale
Skala zugegriffen. Die Berner Skala stuft die Lohnfortzahlungspflicht nach Dienstjahren ab: %

Dienstjahr Lohnfortzahlung
Im 1. Dienstjahr 3 Wochen
Im 2. Dienstjahr 1 Monat
Im 3. und 4. Dienstjahr 2 Monate
Im 5. bis 9. Dienstjahr 3 Monate
Im 10. bis 14. Dienstjahr 4 Monate
Im 15. bis 19. Dienstjahr 5 Monate
Im 20. bis 24 Dienstjahr 6 Monate
Im 25. bis 29 Dienstjahr 7 Monate
Im 30. bis 34 Dienstjahr 8 Monate
Ab dem 35. Dienstjahr 9 Monate

8 Krankenpflege-Zusatzversicherung COMPLETA, https://www.helsana.ch/de/private/versicherun-
gen/zusatzversicherung/ambulant/completa/detail, 29.01.2017

% Meine Rechte am Arbeitsplatz, http://www.brustforum.ch/de-CH/meine-rechte-am-arbeitsplatz,
09.01.2017
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nehmen/unfall-und-krankheit/kollektiv-krankenversicherung/lohnfortzahlungsfristen, 09.01.2017
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OR 324a Absatz 1

~Wird der Arbeitnehmer aus Griinden, die in seiner Person liegen, wie Krankheit, Unfall, Er-
flllung gesetzlicher Pflichten oder Ausiibung eines 6éffentlichen Amtes, ohne sein Verschul-
den an der Arbeitsleistung verhindert, so hat ihm der Arbeitgeber fur eine beschrénkte Zeit
den darauf entfallenden Lohn zu entrichten, samt einer angemessenen Vergutung fur ausfal-
lenden Naturallohn, sofern das Arbeitsverhéltnis mehr als drei Monate gedauert hat oder fur

mehr als drei Monate eingegangen ist.“%
der Arbeitgeber hat eine Lohnausfall-Versicherung abgeschlossen

Besteht diese Versicherung, zahlt die Zusatzversicherung das Gehalt der Betroffenen. Im Nor-
malfall betragt das Gehalt 80% des letzten Salars fir 720 Tage nach Beginn der Arbeitsunfa-

higkeit. Der Arbeitgeber kann in diesem Fall die restlichen 20% abdecken. %

OR 324b Absatz 1

»Ist der Arbeitnehmer auf Grund gesetzlicher Vorschrift gegen die wirtschaftlichen Folgen un-
verschuldeter Arbeitsverhinderung aus Grinden, die in seiner Person liegen, obligatorisch ver-
sichert, so hat der Arbeitgeber den Lohn nicht zu entrichten, wenn die fiir die beschrankte Zeit
geschuldeten Versicherungsleistungen mindestens vier Fiinftel des darauf entfallenden Loh-
nes decken (Abs. 1). Sind die Versicherungsleistungen geringer, so hat der Arbeitgeber die
Differenz zwischen diesen und vier Funfteln des Lohnes zu entrichten (Abs. 2). Werden die
Versicherungsleistungen erst nach einer Wartezeit gewéhrt, so hat der Arbeitgeber fur diese

Zeit mindestens vier Funftel des Lohnes zu entrichten (Abs. 3).%®

921 ohnfortzahlungsfristen, https://www.mobiliar.ch/versicherungen-und-vorsorge/angebote-fuer-unter-
nehmen/unfall-und-krankheit/kollektiv-krankenversicherung/lohnfortzahlungsfristen, 09.01.2017

93 Obligationenrecht Art. 324a Abs. 1, 11. Auflage, Ausgabe 2014/15

94 Brustforum, Mein Rechte am Arbeitsplatz, http://www.brustforum.ch/de-CH/meine-rechte-am-ar-
beitsplatz, 09.01.2017
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Jeder Arbeitgeber muss sich bei der Entlassung eines Mitarbeiters an Vorschriften halten. Die
Regeln sind im Obligationenrecht festgehalten. Dazu gehért auch der Artikel 336. Der Geset-
zesartikel schitzt die Arbeitnehmer vor einer nichtigen Kundigung. Im Falle einer Arbeitsunfa-
higkeit besteht ein Kindigungsschutz. Mitarbeiter mit einem langjahrigen Arbeitsverhaltnis

sind im Vorteil, da die Sperrfristen von den Dienstjahren abhangig sind.%

1. Dienstjahr: 30 Tage
2. bis 5. Dienstjahr: 90 Tage
Ab dem 6. Dienstjahr: 180 Tage®’

Eine neue Arbeitsverhinderung kann eine erneute Sperrfrist ausldsen. Dabei muss ein anderer
Grund fir die Arbeitsunfahigkeit bestehen. Der Arbeitgeber kann dem Mitarbeiter wieder wah-
rend der gesetzlich geregelten Sperrfrist nicht kiindigen. Erst nach Ablauf dieser Fristen kann
die Kindigung erneut ausgesprochen werden. Dennoch muss auf die gesetzmaRige Kindi-

gungsfrist Riicksicht genommen werden.%

% Obligationenrecht Art. 336¢ Abs. 1 Ziff. b, 11. Auflage, Ausgabe 2014/15
97 Obligationenrecht Art. 336¢ Abs. 1 Ziff. b, 11. Auflage, Ausgabe 2014/15
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Die Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer werden von Uberschreitungen der zulassigen Ar-
beitszeiten geschiitzt. Dies soll dazu beitragen, dass es zu weniger Ubermiidungen sowie Un-
fallen kommt. Ebenfalls soll erméglicht werden, dass die Personen am sozialen Leben teilneh-

men kénnen. Diese Zeiten missen zwischen den Arbeitstagen erfolgen.®

Art. 329

»,1 Der Arbeitgeber hat dem Arbeitnehmer jede Woche einen freien Tag zu gewéhren, in der
Regel den Sonntag oder, wo dies nach den Verhaltnissen nicht mdglich ist, einen vollen
Werktag.

2 Unter besonderen Umstéanden kdnnen dem Arbeithehmer mit dessen Zustimmung aus-
nahmsweise mehrere freie Tage zusammenhangend oder statt eines freien Tages zwei freie
Halbtage eingerdumt werden.

3 Dem Arbeitnehmer sind im Ubrigen die iiblichen freien Stunden und Tage und nach erfolgter
Kindigung die fir das Aufsuchen einer anderen Arbeitsstelle erforderliche Zeit zu gewéhren.

4 Bei der Bestimmung der Freizeit ist auf die Interessen des Arbeitgebers wie des Arbeitneh-

mers angemessen Ruicksicht zu nehmen.“1°

Gemass Bundesgesetz Uber die Arbeit in Industrie, Gewerbe und Handel Art. 9 Abs. 1 Ziff. a
und b betragt die wéchentliche Hochstarbeitszeit fir Arbeitnehmer in industriellen Betrieben,
Buropersonal, technische Angestellte sowie Verkaufspersonal in Grossbetrieben des Detail-
handels 45 Stunden. Fir alle Gbrigen Angestellten betragt die wdchentliche Hochstarbeitszeit
50 Stunden.’® Fir bestimmte Arbeitnehmer und Betriebe kann die wdchentliche Hbéchstar-
beitszeit um maximal vier Stunden verlangert werden. Dies muss vom Staatssekretariat fur
Wirtschaft (SECO) bewilligt werden.®

9Arbeits- und Ruhezeiten, http://www.vol.be.ch/vol/de/index/arbeit/arbeitnehmerschutz/arbeits-
zeit.html#originRequestUrl=www.be.ch/arbeitszeit, 30.12.2016

100 Obligationenrecht Art. 329 Abs. 1 - 4, 11. Auflage, Ausgabe 2014/15
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3 UBS

Abbildung 8: Logo UBS Switzerland AG

Ich, als Mitarbeiterin der UBS, bin verpflichtet, samtliche Absenzen umgehend zu melden und
in unserem System zu erfassen. Im Fall von Brustkrebserkrankung, welche die Abwesenheit
von mehr als funf Arbeitstagen verursacht, muss ich das Arztzeugnis der UBS zustellen. In
diesem Zeugnis sollten die voraussichtliche Dauer und der Grad der Arbeitsunfahigkeit ersicht-

lich sein.104

Bei medizinisch bedingten, regelméassigen Behandlungen, welche sich Uber eine langere Zeit-
dauer erstrecken, kann mir mein Vorgesetzter die dafir notwendige Zeit ganz oder teilweise
zu Lasten der Arbeitszeit gewahren. Wenn maoglich sind die Behandlungstermine an Randzei-
ten zu legen.'®

Die Salarfortzahlung meines Arbeitgebers ist abhangig von meinem Anstellungsverhaltnis so-
wie meinen Dienstjahren.1%

Voll-und Teilzeitmitarbeiter sowie Stundenléhne:
im 1. bis 4. Arbeitsjahr: 3 Monate
im 5. bis 10. Arbeitsjahr: 6 Monate
im 11. bis 14. Arbeitsjahr: 9 Monate
ab dem 15. Arbeitsjahr: 12 Monate®’

Fur Mitarbeiter mit einem befristeten Arbeitsverhéaltnis und fur pensionierte Mitarbeiter:
3 Monatel®®

Nach Ablauf der Salarfortzahlung erhalten die Mitarbeiter das Krankentaggeld direkt von der
Versicherung ausbezahlt, sofern sie anspruchsberechtigt sind.%®

Die UBS Switzerland AG besitzt mit der Visana Versicherung einen Kollektivvertrag fur die
Krankentaggeld-Versicherung. Diese obligatorische Versicherung verhindert einen allfalligen
Erwerbsausfall infolge Krankheit nach Ablauf der arbeitsvertraglichen Salarfortzahlung der

Bank.110

103 UBS Logo, https://www.google.ch/search?q=ubs+logo&safe=ac-
tive&biw=1477&bih=718&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEw|SsNuQ2ZTSAh-
WJCJoKHX1wBscQ AUIBigB#imgrc=qWcn8W4mdyCWkM, 16.02.2017

104 Interne Richtlinien UBS Switzerland AG vom 09.12.2016

105 Interne Richtlinien UBS Switzerland AG vom 09.12.2016

106 Interne Richtlinien UBS Switzerland AG vom 09.12.2016

107 Interne Richtlinien UBS Switzerland AG vom 09.12.2016

108 Interne Richtlinien UBS Switzerland AG vom 09.12.2016

109 Interne Richtlinien UBS Switzerland AG vom 09.12.2016

110 Interne Richtlinien UBS Switzerland AG vom 09.12.2016
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Der Beitritt in diese Versicherung ist fir alle UBS Mitarbeiter, welche eine wéchentliche
Arbeitszeit von mehr als 12 Stunden haben, keinen Stundenlohnvertrag sowie keinen
befristeten Arbeitsvertrag auf 3 Monate besitzen, obligatorisch.

Die Versicherungspramien gehen je zur Hélfte zu Lasten des Mitarbeiters und der UBS.
Bei 100% Arbeitsunfahigkeit betragen die Taggeldleistungen 90% des versicherten
Gehaltes. Die Auszahlung der Krankentaggelder ist auf maximal 730 Tage, abzuglich
der Dauer der reglementarischen Salarfortzahlung der UBS begrenzt.

Jede Krankheitsabsenz ab 20% wird als ganzer Versicherungstag angerechnet.

Nach Ende der Salarfortzahlung muss die Krankheitsabsenz mindestens 25% betra-

gen damit der Antrag auf Bezug von Versicherungsleistungen gestellt werden kann.*?

112

Altlas Copco
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Abbildung 9: Logo Atlas Copco (Schhweiz) AG

Alle Mitarbeiter der Atlas Copco (Schweiz) AG sind bei der Helsana Krankentaggeld versichert.
Die Atlas Copco (Schweiz) AG stiitzt sich am OR Artikel 324a Absatz 1 ab. Mitarbeiter, die fur
langere Zeit krankgeschrieben sind, werden bei der Helsana angemeldet. Ab diesem Zeitpunkt
werden die Tage, welche der Mitarbeiter aufgrund der Krankheit nicht erscheint, abgezahit.
Bis zum 90. Tag findet die Lohnfortzahlung zu 100% statt. Nach Ablauf der Wartefrist (90
Tage) zahlt der Arbeitgeber dem Mitarbeiter nur noch 80% des Lohnes aus. Falls der Mitar-
beiter nach 720 Tagen immer noch arbeitsunfahig sein sollte, nimmt die Invalidenversicherung

mit dem Mitarbeiter Kontakt auf.113

11 Interne Richtlinien UBS Switzerland AG vom 09.12.2016

112 Atlas Copco, https://www.google.ch/search?g=atlas+copco&safe=ac-
tive&biw=1477&bih=718&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjxnLmj2pT SAhW CK-
JoOKHQODAgcQ AUIBIigB#imgrc=b0tWwrgZM1ezxM, 16.02.2017

113 Obligationenrecht Art. 324a Abs. 1, 11. Auflage, Ausgabe 2014/15
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Abbildung 10: Logo Einwohnergemeinde Grossaffoltern

In einem Krankheitsfall orientiert sich die Einwohnergemeinde Grossaffoltern nach der Perso-

nalverordnung des Kantons Bern.

Art. 52 Behordenmitglieder und Angestellte
»,1 Bei Arbeitsverhinderung wegen Krankheit oder Unfall wird den Behérdenmitgliedern und
Angestellten das volle Gehalt héchstens wie folgt ausgerichtet:

a im ersten Jahr zu 100 Prozent,

b im zweiten Jahr zu 90 Prozent.
2 Die Gehaltsfortzahlung ist in jedem Fall an den Bestand des Arbeitsverhéaltnisses gebunden.
Vorbehalten bleibt ein allfalliger weiter gehender Anspruch auf Kranken- oder Unfalltaggelder.
3 Familien- und Betreuungszulagen sind von der Kurzung im zweiten Krankheitsjahr ausge-
nommen.
4 Funktionsbezogene Zulagen werden nicht weiter ausgerichtet, wenn die Arbeitsverhinde-

rung langer als einen Monat dauert.'®

Art. 52b Lernende
1 Lernende haben bei Arbeitsverhinderung wegen Krankheit oder Unfall Anspruch bis zu

hochstens sechs vollen Monatsgehaltern. 1

Die Einwohnergemeinde Grossaffoltern hat sich ab dem 60. Tag, an dem jemand infolge einer
Krankheit arbeitsunféhig ist, fur 90% versichert. Dies bedeutet, dass nach dem 60. Tag 10%
des Lohnes zu Lasten der Gemeinde geht. Nach zwei Jahren Arbeitsunféhigkeit wird der Ar-

beitnehmer entlassen.

114 Gemeinde Grossaffoltern, http://www.grossaffoltern.ch/de/index.php, 16.02.2017

115 Kantonale Personalverordnung des Kantons Bern, Art. 52 Abs. 1 — 4, https://www.belex.si-
tes.be.ch/frontend/versions/1231?locale=de, 30.12.2016

116 Kantonale Personalverordnung des Kantons Bern, Art. 52b Abs. 1, https://www.belex.si-
tes.be.ch/frontend/versions/1231?locale=de, 30.12.2016
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9. Schluss

Die Gewebe und Organe unseres Korpers werden aus unendlich vielen Zellen gebildet. Eine
Stérung kann das Erbgut einer Zelle schadigen und beeinflusst den normalen Ablauf einer
Zellteilung, somit entsteht ein Tumor; Brustkrebs.

Brustkrebs ist die haufigste Krankheit bei Frauen und betrifft in der Schweiz jahrlich rund 5700

Frauen.

Niemand kann dem Krebs hundertprozentig entkommen. Gewisse Lebensgewohnheiten kdn-
nen das Erkrankungsrisiko minimieren. Dabei hilft es viel Sport zu treiben, sich gesund zu
erndhren und auf Tabak zu verzichten.

Ist eine Frau von Brustkrebs betroffen, kann sie ihn durch verschiedene Methoden behandeln

lassen. Die drei haufigsten Behandlungen sind:

Die Operation - Der Tumor wird vollstdndig aus der Brust entfernt.

Die Strahlentherapie - Die Krebszellen werden durch die Strahlen geschadigt/zerstort.
Die medikamentdse Tumortherapie - Der Tumor wird verkleinert und das Wachstum
gestoppt.

Das Leben wird von einem Tag auf den anderen auf den Kopf gestellt. Regelméassige Thera-
pien und Kontrollen sowie Fragen uber die Regelung der beruflichen Laufbahn und der Kos-
teniibernahme der Krankenkasse entstehen. Damit die Patientinnen mit ihren Angsten nicht
alleine sind, ist es sehr wichtig, psychologische, freundschaftliche sowie familiare Unterstt-

zung fur den kompletten Verlauf der Krankheit zu erhalten.



Ziel der vorliegenden Arbeit war es, den Ursprung von Brustkrebs zu erkennen, was ein Tumor

bei Patientinnen auslost und wie diese Krankheit gestoppt werden kann.

Zu diesem Zweck wurden alle notwendigen Informationen aus dem Internet, aus Fachbiichern
oder durch Fachpersonen beantwortet. Dabei ergab sich, dass Tumore in Zellen entstehen,
sich durch gesunde Zellen erndhren und Ableger im Korper bilden. Spirbar ist der Tumor nur
durch Knoten und Veranderungen in der Brust. Dadurch wurde ersichtlich, dass es von grosser
Bedeutung ist, sich regelmassig von einem Gynékologen untersuchen zu lassen und gewisse
Risikofaktoren wie auf schadliche Substanzen zu verzichten, um so das Risiko der Erkrankung
zu mindern. Andererseits zeigte sich auch, dass es selbst fir Patientinnen, welche einen ge-
sunden Lebensstandard haben und sich keine Erkrankungsfalle in der Familie ergaben, Fak-
toren gibt, die nicht beeinflussbar sind.

Was den Brustkrebs an sich betrifft, konnte in Erfahrung gebracht werden, durch welche Be-
handlungsmoglichkeiten er geheilt werden kann. Das Interessante hierbei sind die Vorausset-
zungen, die Ubereinstimmen missen, um die Behandlungen durchfihren zu kdnnen. Diese

hangen immer von Art, Grosse und Lage des Tumors in der Brust ab.

Wie bereits vermutet, treten die haufigsten Rickfalle innerhalb von wenigen Jahren auf. Uner-
wartet war die Tatsache, dass bei einem Ruckfall sofort die ganze Brust entfernt wird. Die

Strahlentherapie ist folglich die Behandlung nach jenem Eingriff.

Die Recherche Uber die Krankenkassen zeigt, dass die Grundversicherung die Kosten der
Standardbehandlung sowie den Aufenthalt in der allgemeinen Abteilung eines Spitals tber-
nimmt. Entgegen unserer Vorstellung wird sogar der Wiederaufbau des entfernten Brustteils

von der Krankenkasse tibernommen.

Insgesamt lasst sich hieraus der Schluss ziehen, dass eine Frau, bei welcher Brustkrebs di-
agnostiziert wird, eine passende Behandlungsmdéglichkeit findet, sie rechtlich vom Staat abge-

sichert ist und die Kosten nicht selbst tragen muss.

Insofern ist nur zu hoffen, dass sich jede Frau Gedanken zu ihren eigenen Lebensgewohnhei-
ten macht. Dass sie auf gewisse schadliche Gegenstande verzichtet und sich dafir lieber ge-
sunde Gewohnheiten aneignet. Es bleibt zu hoffen, dass jede Frau ihren Korper kennt und
sofort einschreitet, wenn irgendwelche Veranderungen auftreten. Die Frau sollte sich im eige-

nen Korper wohlftihlen und das Leben in vollen Zligen geniessen.



Die selbstandige Arbeit in unserer Gruppenaufstellung schreiben zu kénnen, war sehr lehr-
reich. Da wir uns auch privat gut verstehen, harmonierten wir bei diesem Projekt gut miteinan-
der. Bereits von Anfang an war klar, wer welchen Teil bis wann fertig gestellt hat. Nattrlich

tauschten wir Unklarheiten aus und versuchten einander zu helfen, was auch gut klappte.

Unser Ziel war moglichst rasch mit den Hauptteilen fertig zu sein, um anschliessend mit der
Einleitung und dem Schlussteil fortzufahren. Wir nutzten dafir die zur Verfigung gestellte Zeit
in der Schule und mussten uns so nur zwei Mal privat treffen, um die Nutzwertanalyse, das

Quellenverzeichnis sowie die Feinheiten der Arbeit zu Uberarbeiten.

Die grosste Schwierigkeit die sich erwies, war nur das wesentlich Wichtigste der einzelnen
Themen herauszusehen und auf Papier bringen zu kdnnen. Gegenseitig sprachen wir uns
jeweils miteinander ab, um auf einen einheitlichen Entschluss zu kommen und konnten dieses

Problem somit |6sen.

Die Erfahrungen, die wir beim Verfassen dieser Arbeit sammeln durften, werden wir auf jeden
Fall auf unserem weiteren Weg mitnehmen. Dazu gehdren unteranderem die Zeitplanung so-
wie die Disziplin bei einer Schreibblockade. Fir uns war es von grosser Bedeutung nicht unter
Druck zu geraten. Deshalb teilten wir von Beginn an alles ein. Lieber friihzeitig fertig sein, um

alles noch in Ruhe Uberarbeiten zu kdnnen, als alles im letzten Moment erledigen zu missen.

Was die Schreibblockade betrifft, haben wir gelernt, ruhig durchzuatmen, den Kopf frei bekom-
men und nicht aufzugeben. Somit blicken wir ohne Furcht auf zukiinftige Arbeiten hin und sind
stolz auf uns, so viele neue Informationen Uber das Thema Brustkrebs erfahren zu haben und

dies durch diese Arbeit festzuhalten. Dieses Resultat erfiillt uns mit Freude.



« IE EINZIGE MOGLICHKEIT ETWAS VOM LEBEN ZU HABEN,

IST SICH MIT ALLER MACHT HINEINZUSTURZEN» 117

- Angelina Jolie
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Abbildung 111: Berliner Fotoprojekt

117 Zitat von Angelina Jolie, http://gutezitate.com/zitat/237886, 18.02.2017
118 Berliner Fotoprojekt zeigt starke und schéne Frauen nach einer Brust-OP, http://www.bz-ber-
lin.de/berlin/berliner-fotoprojekt-zeigt-starke-und-schoene-frauen-nach-einer-brust-op, 18.02.2017
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10. Anhang
10.1 Ehrlichkeitserklarung

Ehrlichkeitserklirung

Titel der Arbeit

WEN. ZeRs, (et Ui o .S e S
Stustkrelos = Ursadne. . Une unal Hexiung
v U

Erklirung

Wir bestitigen, dass wir die vorliegende Selbststindige Arbeit ohne fremde
Hilfe erarbeitet haben. Tipps und Korrekturlesen durch Drittpersonen sind
ausdriicklich erlaubt.

Alle verwendeten und verarbeiteten Informationen, die nicht unseren eigenen
Uberlegungen entstammen, sind durch eine Fussnote am Ende jedes Abschnitts
gekennzeichnet.

Alle wortwortlich iibernommenen Textstellen (Zitate) haben wir in Anfithrungs-
und Schlusszeichen gesetzt und ebenfalls mit einer entsprechenden Fussnote
gekennzeichnet.

Ort, Datum

LySS':ASO2QQ/{=f .........................................................

Unterschriften , \

01. Marz 2017 Jana Houmard, Debora L6ffel und Luana Troilo 35
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Chemotherapie/Krebs, http://chemotherapie.info-haarausfall.com/chemothera-
pie_krebs.html

Diagnose Brustkrebs, http://www.diagnose-brustkrebs.ch/postoperative-strahlenthe-
rapie-der-weg-durch-die-behandlung

Familiares Risiko fur Brust- und Eierstockkrebs, https://shop.krebsliga.ch/fi-
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Gemeinde Grossaffoltern, http://www.grossaffoltern.ch/de/index.php

InfoMonat Brustkrebs 2012, «Gemeinsam gegen Brustkrebs»: Auch die Angehdrigen
brauchen Unterstiitzung, http://assets.krebsliga.ch/downloads/1206 gemeinsam_ge-
gen_brustkrebs angehorige d.pdf
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vate/versicherungen/zusatzversicherung/ambulant/completa/detail
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loads/1811.pdf

Lohnfortzahlungsfristen, https://www.mobiliar.ch/versicherungen-und-vorsorge/ange-
bote-fuer-unternehmen/unfall-und-krankheit/kollektiv-krankenversicherung/lohnfort-
zahlungsfristen

Medidonna, http://www.medidonna.ch/index.php?page=team

Meine Rechte am Arbeitsplatz, http://www.brustforum.ch/de-CH/meine-rechte-am-ar-
beitsplatz

Nachsorge: Kontrollen, Ruckfélle, Metastasen, Heilung, http://www.brustforum.ch/de-
CH/nachsorge-kontrollen-ruckfalle-metastasen-heilung

Nebenwirkungen der Chemotherapie bekampfen, http://www.kampfgegen-
krebs.ch/behandlung/therapie/nebenwirkungen-der-chemotherapie-bekaempfen
Operation bei Brustkrebs, https://www.krebsinformationsdienst.de/tumorarten/brust-
krebs/operation.php

Privatkliniken Schweiz, http://www.privatehospitals.ch/fr/cliniques/detail/?kli-
nik=159&no_cache=1

Schleife Titelbild und Aufzahlungszeichen, Herzensnéhe, https://www.cbt-gmbh.de/in-
formationen/pressemitteilung/artikel/herzensnaehe.html

So funktioniert die Brustamputation, http://www.spiegel.de/gesundheit/diagnose/an-
gelina-jolie-so-funktioniert-die-brustamputation-a-899692.html
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stehen/brustkrebsbehandlung/strahlenbehandlung
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Strahlentherapiegerat, https://www.google.ch/search?g=strahlentherapie-
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tive&biw=1477&bih=718&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahU-
KEwj04brS3ZTSAhWKES50KHWotB8UQ AUIBygC&dpr=1.3#im-
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tive&biw=1477&bih=718&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahU-
KEw[SsNuQ2ZTSAhWJCJoKHX1wBscQ AUIBigB#imgrc=gWcn8W4mdyCWkM
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Weibliche Brust, http://symptomat.de/Weibliche Brust

What is Intravenous Infusion?, http://www.wisegeek.org/what-is-intravenous-infu-
sion.htm

Wie man Brustkrebs vorbeugen kann, http://www.gesundheitsstadt-berlin.de/wie-
man-brustkrebs-vorbeugen-kann-10617/

Zitat von Angelina Jolie, http:/gutezitate.com/zitat/237886
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,Ist es moglich, mir ein paar Auskinfte Uber die Kostenlibernahme zu geben? Einerseits im
Allgemeinen, wenn eine Frau an Brustkrebs erkrankt, was alles von der Krankenkasse Uber-
nommen wird (Medikamente, Untersuchungen, Therapien, Operation) und andererseits wie es

aussieht, wenn eine Brustamputation vorgenommen werden muss (Operation, Kontrollen).*

,Die erste Frage kann nach Medikamenten, OPs etc. beantwortet werden. Grundsétzlich wird
alles tbernommen, was gemass Grundversicherungskatalog leistungspflichtig ist. Dasselbe
gilt bei den Kontrollen und den Operationen. Der operative Wiederaufbau der Brust nach einer
Brustkrebsoperation ist eine Pflichtleistung der Krankenkasse. Ziel ist, die physische und psy-
chische Integritat der Patientin herzustellen. Wenn nach einer Brustentfernung oder nach einer
Teilentfernung der Brust eine Brustasymmetrie entsteht, bezahlen die Krankenkassen zur Her-

stellung einer Symmetrie auch eine Operation an der gesunden Brust.”

Name: Heini

Vorname: Stefan

Telefon: 04334064 11

E-Mail: stefan.heini@helsana.ch

Datum E-Mail: 22.12.2016

Funktion: Leiter Medienstelle, Gesundheitspolitik, Krankenkasse Helsana



Durch die Krankenschwester Therese Kipfer, welche Jana Houmard persoénlich kennt, hatten
wir am 17. September 2016 die Mdglichkeit, die Brustkrebsabteilung in der Klinik Engeried,

Bern zu besichtigen.

Frau Therese Kupfer nahm uns in ein leeres Patientenzimmer mit und erklarte uns den Ablauf
im Spital, nachdem eine Brustkrebspatientin eintrifft. Zu inrem Téatigkeitsgebiet gehort das Be-
treuen der Frauen nach der Brustoperation. Sie erzdhlte uns, dass es fir die Patientinnen
schwierig sei, sich selbst zu akzeptieren. Einige hatten nach der Operation nur noch eine Brust

und kdmen damit nicht klar.

Damit sie sich aber nicht unwohl fiihlen mussen, bietet das Spital einen speziellen BH an.
Dieser hat in einem Korbchen eine dicke Einlage, welche im anderen Koérbchen nicht vorhan-
den ist. Somit besteht unter der Kleidung kein Unterschied mehr. Bis der Wiederaufbau der
Brust vorgenommen werden kann, tragen die Patientinnen einen provisorischen BH (siehe
Abbildung 13). Weiter haben die Patientinnen die Mdglichkeit durch einen Psychologen betreut

zu werden. Dadurch kénnen sie die ganze Situation besser verarbeiten.

Frau Therese Kipfer hat als Krankenschwester stets ein offenes Ohr fir die Anliegen der Pa-

tientinnen. Zudem versucht sie den Spitalaufenthalt mdglichst angenehm zu gestalten.
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Abbildung 122: Klinik Engeried Abbildung 133: BH des Krankenhauses

119 privatkliniken Schweiz, http://www.privatehospitals.ch/fr/cliniques/detail/?klinik=159&no cache=1
29.01.2017
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Wie geht es Ihnen?

.Mir geht es gut, danke. Meine Erkrankung an Brustkrebs ist 16 Jahre her.”

Wie haben Sie bemerkt, dass sie an Brustkrebs erkrankt sind?

,ich habe selber einen Knoten in meiner Brust gespurt (hatte aber keine Schmerzen).
Erste Abklarungen bei meiner Frauenarztin (Ultraschall und Mammographie) ergaben ein
negatives Resultat, d.h. sie meinte, der Knoten sei nur eine Verhartung. Ich selber hatte
ein ungutes Geflnhl.

Ich holte eine Zweitmeinung bei einem anderen Gynadkologen ein. Vorab machte er eine
Biopsie (Gewebeentnahme an der Stelle wo der Knoten war) — Resultat negativ. Er emp-
fahl mir jedoch, den Knoten operativ zu entfernen um wirklich sicher zu sein. Bei der
Operation (es wird brusterhaltend operiert) stellt sich der Knoten als Karzinom dar. Eine

zweite OP folgt, da meine Lymphdrisen in der Achselhéhle auch befallen waren.®

Wie haben Sie sich dabei gefiihlt?
,Die Diagnose war ein Schock, man ist irgendwie hilflos, da das Wort «Krebs» wie eine

Bombe einschlagt.”

Wie haben sich Ihr Kérper und Ihr Denken verandert?
LZuerst war ich im Denken «lahmgelegt», es gingen mir aber hunderte von Fragen durch
den Kopf: wie geht es weiter, was erwartet mich und man méchte nur héren, es wird alles

gut.

Wer war in dieser Zeit die grésste Unterstitzung fir Sie?
.Meine Familie und zahlreiche Kolleginnen haben mich durch diese Zeit begleitet. Ge-
sprache mit ebenfalls Betroffenen waren sehr wertvoll fir mich. Fir jede Unterstiitzung

war ich dankbar, doch die Kraft fur all die Therapien etc. musste ich selber aufbringen.*

Gibt es etwas, was Sie anderen Betroffenen auf den Weg mitgeben wollen?
,Vertrauen zu den Arzten aufbauen. Die Hoffnung nie aufgeben, auch wenn man ab und

zu ganz schlechte Tage durchmachen muss, nach Chemo, Strahlentherapie etc.*

Wie sah Ihr Alltag wéahrend der Behandlung aus?
~Wahrend den Therapien habe ich meine damalige Teilzeitarbeit als Sekretarin fir einige
Wochen unterbrochen. Die Behandlungen machten mich mide. Was wichtig war — ich

verbrachte viel Zeit an der frischen Luft/Spaziergange allein oder in Begleitung.®
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Welche Behandlung wurde bei Ihnen angewandt und wie verlief sie?

,Die Operation.

Bei der Operation ist alles gut verlaufen. Anschliessend habe ich eine Chemotherapie ge-
macht. Diese wurde ambulant beim Arzt/Onkologen verabreicht. Uber mehrere Wochen
12 Mal in Form von Infusionen. Die Chemotherapie habe ich nach Anfangsschwierigkei-

ten wie Ubelkeit, Zahnfleischbluten und Schlaflosigkeit einigermassen gut vertragen.

Nach der Chemotherapie erfolgte die Strahlentherapie — diese dauerte 33 Tage, pro Tag
ca. 1 ¥ Minuten (ich weiss nicht mehr genau wie lange). Dabei kam es mit der Zeit zu
kleinen Hautverbrennungen (wie Sonnenbrand), welche mit speziellen Salben wieder ab-

heilten.”

In welchen Abstanden, nach der erfolgreichen Behandlung, haben Sie regelmas-
sige Kontrollen (welche) durchfihren missen?

,Nach Beendigung der Chemo- und Strahlentherapie waren jeweils Kontrollen beim On-
kologen notwendig (alle 3 oder 4 Monate). Jeweils Blutentnahme, spater Réntgen von
Lungen sowie von ganzem Skelett (Knochenszintigramm). Dies um eventuelle Ableger

von Krebs zu eruieren.*”

Haben Sie nun nach der Behandlung Einschrankungen?

,Einschrankungen habe ich keine.

Was ich durch meine Krankengeschichte gelernt habe:

Ich kann Dinge, welche fir mich nicht wichtig sind, ohne Problem «sein lassen».*

Name: Halter
Vorname; Rita
Datum E-Mail: 03.12.2016

Der Rest bleibt anonym.



1. Wie lange arbeiten Sie bereits in diesem Beruf und in diesem Spital?
,Ich bin Brustspezialistin (Senologin) und Kernchirurgin des Brustzentrums Bern und bin
seit 2013 auf diesem Gebiet in der Praxis Medidonna tatig. Vorher fuhrte ich wéahrend 18
Jahren eine eigene Praxis in Gynakologie und Geburtshilfe und war bereits damals
(nebst der Geburtshilfe) senologisch/brustchirurgisch sehr aktiv. Ab 1. Februar 2017
werde ich mich standortmassig wieder verandern, aber das senologische/brustchirurgi-

sche Leistungsspektrum am Brustzentrum Bern der Lindenhofgruppe beibehalten.*

2. Was gefallt Ihnen an diesem Beruf am Meisten?

,Die Vielfaltigkeit und der direkte Kontakt/Austausch mit den Patientinnen. In diesem Be-
ruf ist es moglich, selbstandig eine Sprechstundentéatigkeit (direkter Patientenkontakt) mit
operativer Tatigkeit zu verbinden. Die Geburtshilfe war nattrlich meistens mit einem freu-
digen Ereignis verbunden, hingegen fuhrt die Spezialisierung Senologie/Brustchirurgie in
ein (psycho)onkologisches Betéatigungsfeld, welches auf andere Art sehr anspruchsvoll
ist, viel personliches Engagement (wie tberall in der Medizin) und Demut vor dem Leben
fordert.”

3. Was sind die haufigsten Risikofaktoren von Brustkrebs?

Nicht beeinflussbare Risikofaktoren:

e  Alter Uber 50

¢ Familidgre Belastung: wenn eine oder mehrere Verwandte ersten Grades (Mut-
ter/Schwester/Tochter) bereits an Brustkrebs erkrankt sind

e Erbliche Veranlagung/erblicher Brustkrebs aufgrund einer Genveréanderung

o Strahlentherapien des Oberkdrpers bereits in jungen Jahren. Beispielsweise Ho-
dgkinlymphom (Lymphdriisenkrebs)

e Langjahrige Einwirkung von Ostrogenen. Beispielsweise friihe Menarche oder spate

Menopause, bei Kinderlosigkeit oder Mutterschaft tiber 30 Jahre alt*

4. Welche Risikofaktoren gibt es?
Mdgliche Ursachen und Risiken:
,Bisher sind keine eindeutigen Ursachen fir Brustkrebs bekannt. Es gibt daher auch
keine Methode, Brustkrebs zu verhindern. Einige Faktoren und Lebensumstande kénnen
das Brustkrebsrisiko erhohen, missen es aber nicht. Die meisten dieser Faktoren sind
nicht beeinflussbar. Mdgliche beeinflussbare Risikofaktoren: mehrjahrige kombinierte
Hormontherapie (Ostrogene und Gestagene) in den Wechseljahren (Klimakterium) und

langer. Ubergewicht, vor allem nach der Menopause. (Ostrogen wird in geringen Mengen



auch im Fettgewebe und nicht nur in den Eierstdcken produziert.) Hoher beziehungs-

weise regelmassiger Alkoholkonsum, Rauchen, fettreiche Ernahrung und mangelhafte

Bewegung.®

5. Ist Brustkrebs vererbbar?

»Ja, dann spricht man von erblichem Brustkrebs; dieser ist nicht zu verwechseln mit fami-

liar gehauftem Brustkrebs; Brustkrebs ist vererbbar. Gemass Statistik liegt die Wahr-

scheinlichkeit Brustkrebs zu vererben bei 4 bis 5%."

6. Falls ja, wie weit ist der Brustkrebs vererbbar?

.Bei ca. 10% der Frauen mit Brustkrebs liegt eine genetische, erbliche Veranlagung vor.

Bei der Halfte dieser erblich bedingten Brustkrebsfalle liegt eine Genveranderung vor
(Genmutation, Nachweis von BRCA1 und/oder BRCA2) BRCA = BReast CAncer. Der
Nachweis einer solchen Verénderung ist nur durch eine genetische Untersuchung még-

lich, vorgangig ist eine genetische Beratung obligatorisch.*

7. Welche Praventionsmassnahmen kann man treffen? Was empfehlen Sie?

,Prinzipiell die oben erwahnten beeinflussbaren Risikofaktoren vermeiden. Gesunde Er-

nahrung/Lebensstil, viel Sport, gentigend Schlaf, gutes Immunsystem und Schichtarbeit

nach Moglichkeit vermeiden.”

8. Welche Behandlungsmdglichkeiten gibt es und werden in der Schweiz angeboten?

,2Operation mit Tumorentfernung und axillarem Staging

Plastische Operationen (einzeitig/zweizeitig)

Radiatio = Radiotherapie = Strahlentherapie (Radioonkolgie)

Chemotherapie (neoadjuvant = praoperativ zur Tumorverkleinerung, damit brust-
erhaltend operiert werden kann und zielgerichtete Therapie) respektive adjuvant,
das heisst nach der Operation.

Chemotherapie kann mit einer Antikdrpertherapie (beispielsweise Trastuzumab)
kombiniert werden, wenn dies aufgrund der Diagnose angezeigt ist (zielgerichtete
Therapie).

Antihormonelle Therapie (Antihormontherapie)®
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Wie verlauft eine Operation und wann braucht es eine?
,ES gibt verschiedene Operationsmaoglichkeiten, ich erwéhne die 2 wichtigsten:
e Brusterhaltende Operation (Segmentektomie/Quadrantektomie/Tumorektomie)
e Entfernung der Brust (Mastektomie = Ablatio mammae)
Beide Operationen sind mit einem axillaren Staging verbunden, das heisst Sentinel
(Wachter-) Lymphknotenentfernung oder axillare Lymphadenektomie (wenn bereits vor

der Operation ein axillarer Lymphknotenbefall bioptisch nachgewiesen ist).*

Wann ist eine Brustamputation empfehlenswert respektive notig?

~Prinzipiell kommt es auf die Lokalisation/Ausbreitung und Grésse des Tumors an. Liegt
ein Tumor in mehreren Quadranten der Brust, spricht man von einem multizentrischen
Mammakarzinom. (Man stelle sich die Brust wie eine Uhr vor und lege Linien von 09:00
nach 03:00 Uhr respektive von 12:00 nach 18:00 Uhr, dadurch entstehen die Quadran-
ten). Wenn mehrere Tumore in einem Quadranten liegen, spricht man von Multifokalitat
(multifokaler Tumor). Ist der Tumor in einem Quadranten (unizentrisch), kann viel besser
brusterhaltend operiert werden als wenn er in mehreren Quadranten — eben multizent-
risch - ist. Es darf heute zunehmend auch bei multizentrischen Tumoren abhéngig von
Brustgrésse und Distanz der einzelnen Tumorlokalisationen zueinander, brusterhaltend

operiert werden.

Eine Ablatio mammae muss dann durchgefiihrt werden, wenn der Tumor im Verhaltnis
zur Brust zu gross ist und keine Méglichkeit besteht, der Patientin vor der Operation eine
Chemotherapie zur Tumorverkleinerung anzubieten. (Die neoadjuvante Chemotherapie

ist wegen ungtinstiger Tumorbiologie = Immunhistochemie nicht mdglich.)

Prinzipiell sollte einer Patientin nach Moglichkeit (Vergleich oben) immer eine brusterhal-
tende Operation empfohlen werden; diese ist natlrlich immer mit der Wachter (Sentinel-)
Lymphknotenentfernung kombiniert respektive muss bei befallenem axillarem Lymphkno-
ten (bereits vor der Operation bekannt durch Biopsie = Gewebeentnahme eines axillaren

Lymphknotens) die axillare Lymphonodektomie durchgefuihrt werden.

Eine neoadjuvante Chemotherapie vor der Operation kann zur Tumorverkleinerung fuh-
ren mit dem Ziel die Brustdriisenkorperentfernung (Ablatio mammae) zu vermeiden und
eine brusterhaltende Operation durchzufihren; bei jeder brusterhaltenden Operation ist

nachfolgend eine 6-7 wochige Strahlentherapie (Radiotherapie) der Brust notwendig.*
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Wann setzt man eine Strahlentherapie ein und wie lange dauert diese?

,Die Strahlentherapie beginnt ca. 3 — 5 Wochen nach der brusterhaltenden Operation
und wenn keine Chemotherapie nach der Operation notwendig ist. Ist eine Chemothera-
pie notwendig, wird zuerst diese im Anschluss an die Operation tber 4-6 Zyklen = Mo-
nate durchgefuhrt und erst danach die Radiotherapie. Die Dauer der Strahlentherapie
betragt 6 — 7 Wochen, taglich, ausgenommen samstags und sonntags. Dadurch wird das
Rezidivrisiko (Wiederauftreten des Tumors in derselben Brust) um 50% gesenkt.

Die Radiotherapie ist eine lokale Therapie, das heisst sie wirkt nur ortlich, dort, wo die
Strahlen auf Kérperzellen treffen.

Das ist der Unterschied zu den meisten medikamentésen Tumortherapien, die je nach

Verabreichungsart in weitere Kérperbereiche gelangen und somit systemisch wirken.*

Wird immer eine Chemotherapie durchgefuhrt?

,Ob eine Chemotherapie naétig ist, hangt von der Tumorgrosse/ -art (aggressives Poten-
tial / Immunhistochemie = Biologie des Tumors, das heisst wie der Tumor ,tickt“) und
dem Lymphknotenstatus (respektive Fernmetastasenbefall) ab. (TNM-Stadien) T=Tumor-
grosse, N= Lymphknotenbefall und M fur Metastasen. Dies wird alles am Operationspré-

parat getestet.

Bei einer relativ grossen Gruppe von Patientinnen (vor allem bei einem lokal begrenzten
Brustkrebs) kann eine Chemotherapie oft weder eindeutig empfohlen noch abgelehnt
werden. In diesem Fall ist es oft unklar, ob eine alleinige Bestrahlung mit nachfolgender
antihormoneller Therapie ausreicht. Einige neuere Tests (Genexpressionsanalysen) kon-
nen die Entscheidung pro oder kontra eine Chemotherapie unterstitzen. Wichtig ist na-
turlich auch die personliche Einstellung der Patientin zu den vorgeschlagenen adjuvan-
ten Therapien; diese werden immer an einem gemeinsamen Tumorboard 1x pro Woche

mit allen Spezialisten zusammen erarbeitet (interdisziplindre Zusammenarbeit).

Zielgerichtete Therapien (Antikorpertherapie = Immuntherapie) wirken zum Teil anders
als Zytostatika (Chemotherapie). Sie greifen bestimmte Strukturen auf der Krebszelle an
und wirken dadurch anders als Chemotherapeutika. Sie werden aber meistens zusam-
men mit Zytostatika verabreicht. Zielgerichtet heisst, es werden nur Krebszellen mit be-
stimmten Eigenschaften/Rezeptoren (HER2 positive Krebszellen) bek&mpft. Die Antikér-
pertherapie besetzt dabei den fiir das Wachstum der Krebszelle verantwortlichen Rezep-

tor und entzieht damit der Krebszelle ihre Lebensgrundlage.
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Eine Antihormontherapie kann dann empfohlen werden, wenn ein hormonrezeptorpositi-

ver (,hormonabhangiger*) Brustkrebs (Ostrogen- und Progesteronrezeptoren positiv) vor-
liegt. Ist dies der Fall profitiert die Frau von einer Antihormontherapie. Sie muss wéhrend
5-10 Jahren Antihormontabletten einnehmen, welche die Rezeptoren blockieren. Die Bil-
dung der Hormone, respektive ihre wachstumsférdernde Wirkung auf die Krebszellen

wird damit verhindert.

Die Haare fallen bei jeder Form einer Chemotherapie aus, weil es sehr giftige Substan-
zen sind, welche auch auf gesunde Zellen wirken. Es werden immer schonendere oder
maoglichst haarerhaltende Techniken angewendet wie zum Beispiel die Kaltekappe, die
den Haarausfall vermindern soll. Der Onkologe oder das Pflegeteam informiert die Pati-
entin Uber einen Coiffeur oder allenfalls eine Perlicke. Dies wird alles im Vorfeld abge-
klart.

Was halten Sie von alternativen Heilungsmethoden?
.Finde ich immer gut. Es ist unterstiitzend und begleitend. Ich empfehle jedoch dies mit
dem Onkologen zu besprechen, ob es sinnvoll ist wahrend der Chemotherapie die alter-

nativen Heilungsmethoden in Anspruch zu nehmen oder erst spater.*

Was geschieht nach der erfolgreichen Behandlung?

~Prinzipiell fihrt man zweimal im Jahr eine senologische Kontrolle durch. Das heisst der
Gynakologe tastet die Brust ab und macht einen Ultraschall. Dabei handelt es sich um
klinisch/sonografische Kontrollen. Zusatzlich wird jahrlich eine Mammographie und/ oder
ein MRI (Magnetresonanztomographie) durchgefihrt. Das MRI wird beispielsweise
durchgefuhrt, wenn die Frau Implantate hat oder eine schwierig zu beurteilende Brust mit

einer ausgedehnten Narbenbildung vorliegt.”

Wie viele Ruckfalle erleben Sie pro Jahr?
,Pro Jahr sind es vielleicht 2. Diese Ruckfélle (Rezidive) manifestieren sich haufig nach 2

bis 4 Jahren, manchmal erst nach 10 Jahren.”



16. Wissen Sie bereits von zukinftigen Heilmitteln gegen Brustkrebs Bescheid?
,Die Fortschritte zu friher sind riesig. Ich bin mir fast sicher, dass in 10 Jahren nicht
mehr operiert respektive deutlich weniger operiert wird. Bosartige Brusterkrankungen
werden dann hdochstwahrscheinlich konservativ das heisst medikamentés sprich - Che-
motherapie/Immuntherapie/antihormonelle Behandlung - und mittels Radiotherapie be-
handelbar sein. Heutzutage gibt es neue Techniken, sodass anders operiert werden
kann als beispielsweise vor 10 Jahren. Der Brustaufbau (bei einer Brustdriisenkdrperent-
fernung) wurde friiher in der Regel zu einem spéteren Zeitpunkt — zum Beispiel 1 Jahr
spater (sekundarer Aufbau) durchgefiihrt oder eben gar nicht mehr. Die Patientin selber
wurde auch deutlich weniger Uber diese Operationstechnik informiert. Heute wird eine
Rekonstruktion, falls onkologisch sicher (cave axillarer Lymphknotenbefall) und von der
Patientin erwlnscht wird bereits im ersten Eingriff (Eigengewebe/Prothesen) vorgenom-
men. Die Aufklarung der Patientin Uber die Mdglichkeiten eines Primaraufbaus ist heute
Pflicht.”
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